PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII W RAMACH PROGRAMU
BADAN PRZESIEWOWYCH NFZ

Oczyszczenie jelita 1 jako$¢ badania zalezg od dobrego przygotowania do badania, dlatego bardzo
wazne jest przestrzeganie zalecen i godzin picia plynow. Srodki do przygotowania 2 tabletki
Bisacodyl + 3 saszetki Fortrans + 3 saszetki Espumisan Easy. Prosimy zastosowac¢ si¢ do nizej
wymienionych wskazdéwek 1 niczego nie zmieniaé.

W szczeg6lnosci prosimy nie przygotowywac si¢ do badania wczesniej, niz jest to w ponizszej
instrukcji.

- W ciagu 7 dni przed badaniem prosimy stosowa¢ normalng diete, ale nie nalezy spozywac
pokarmoéw zawierajacych drobne pestki 1 ziarna ( w szczeg6lno$ci: winogron, kiwi, truskawek,
malin, arbuzow, jagoéd, pomidordow, pieczywa z ziarnami), pokarméw z makiem, sataty, kapusty,
bigosu 1 tabletek zawierajacych zelazo.

- W przeddzien i w dniu badania nalezy przyjac¢ leki, ktore przyjmujecie Panstwo na stale (np.
leki ''nasercowe', ''ma ciSnienie', "psychotropowe"). Jesli przyjmujecie Panstwo leki
przeciwkrzepliwe ( tzw. leki "rozrzedzajace krew") , prosz¢ wczesniej ustali¢ z nami lub lekarzem
prowadzacym czy konieczne jest ich odstawienie czy zamiana na inne. Jesli cierpig Panstwo na
cukrzyce nalezy dawki lekow przeciwcukrzycowch ustali¢ z lekarzem prowadzacym. Jesli cierpia
Panstwo na przewlekte zaparcia nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ §rodka przeczyszczajacego po konsultacji z
lekarzem.

Sposdb przygotowania, ktory bedziecie Panstwo stosowaé, jest uzalezniony od planowanej godziny
badania. Prosze pamie¢ta¢, ze dokladne oczyszczenie jest sprawg bardzo wazng. Dobrze
oczyszczone jelito zapewnia doktadng jego oceng i zwigksza bezpieczenstwo w czasie badania.

W przeddzien badania mozna zjeS¢ lekkostrawne Sniadanie ., w porze obiadowej klarowna
zupe (bulion bez dodatkéw a szczegolnie thuszczu!). Zasadg jest, zeby preparat do oczyszczania
przyja¢ w dwoch dawkach, w odstepie kilku godzin. W tabelce podano godziny wypicia kolejnych
porcji. Na kilkanascie godzin przed planowanym badaniem (godziny podane w tabelce ponizej)
prosimy przyja¢ pierwsza porcj¢ preparatu. Naturalng reakcja w tym czasie beda liczne
wyprdznienia, pod koniec samg trescig plynng. W czasie oczyszczania jelita prosimy w miare
mozliwos$ci o normalng aktywno$¢ i poruszanie si¢. Po kilkugodzinnej przerwie (godziny podane w
tabelce ponizej) prosimy przygotowac i wypi¢ drugg porcje preparatu. Normalng reakcja w tym
czasie beda nadal liczne wyproznienia tre$cig ptynng. Ostatni wodnisty stolec pojawi si¢
prawdopodobnie w ciggu 2-3 godzin od zakonczenia picia drugiej dawki. Prosimy uwzgledni¢ to
planujac przyjazd do nas. Optymalnie jest zakonczy¢ picie pltynow 4 godziny przed badaniem, w
przypadku, gdy przyjedziecie Panstwo do nas z daleka srodkami komunikacji publicznej 1 podréz
zajmie Wam wiele godzin, prosimy zacza¢ oczyszczanie jelit 1-2 godz. wezedniej, tak by skonczy¢
oczyszczenie jelita (5-6 godz. przed badaniem). Prosimy nie stosowaé lekow
przeciwbiegunkowych w czasie 1 po oczyszczaniu jelita.

Preparat do oczyszczania jelit nalezy rozpusci¢ w wodzie lub innym, przejrzystym ptynie. Oprocz
wody do picia dozwolone s3: klarowne soki, przejrzyste napoje, slaba herbata, kawa lekka bez
fuséw 1 mleka, czysty warzywny bulion (bez thuszczu).

W razie wystgpienia nudno$ci prosimy nieco zwolni¢ tempo wypijanych ptynow.




PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

O godzinie 16 nalezy potkng¢ 2 tabletki Bisacodylu dotgczone do instrukcji popijajac szklankag
wody. Nastepnie o okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpusci¢ 2 saszetki Fortransu w 2
litrach niegazowanej wody (mozna doda¢ sok z cytryny bez pestek lub klarowny sok z jabtek) i
wypié przygotowany plyn w ciggu 2 godzin (co 15 minut szklanke). W godzinach po6zniejszych
pozostaty 1 litr (patrz tabelka). Przed wypiciem kazdego litra roztworu nalezy potkna¢ 1 saszetke
Espumisan Easy. Po wypiciu Fortrans mozna pi¢ wodg i inny przejrzysty ptyn. Picie plynow nalezy
zakonczy¢ na 4 godz. przed badaniem.

PLANOWANA GODZINA | GODZINA PRZYJECIA | GODZINA PRZYJECIA
BADANIA PIERWSZEJ DAWKI | DRUGIEJ DAWKI
FORTRANS -2 LITRY FORTRANS — 1 LITR

08:00 — 08:59 20:00 poprzedniego dnia 2:00 w dniu badania

09:00 — 09:59 21:00 poprzedniego dnia 3:00 w dniu badania

10:00 — 10:59 21:00poprzedniego dnia 4:00 w dniu badania

11:00 — 11:59 21:00 poprzedniego dnia 5:00 w dniu badania

12:00 — 12:59 21:00 poprzedniego dnia 6:00 w dniu badania

13:00 — 13:59 21:00 poprzedniego dnia 7:00 w dniu badania

14:00 — 14:59 21:00 poprzedniego dnia 8:00 w dniu badania

15:00 — 15:59 21:00 poprzedniego dnia 9:00 w dniu badania

16:00 — 16:59 6:00 w dniu badania 10:00 w dniu badania

17:00 - 17:59 7:00 w dniu badania 11:00 w dniu badania

18:00 — 18:59 8:00 w dniu badania 12:00 w dniu badania

19:00 — 19:59 9:00 w dniu badania 13:00 w dniu badania

* Na badania prosze zglosi¢ si¢ z osoba towarzyszaca. Jesli przyjedziecie wlasnym samochodem
nie powinniscie go prowadzi¢ po badaniu, prosimy zabra¢ drugiego kierowce. Jesli korzystacie
Panstwo z okularow do czytania, prosimy je mie¢ ze sobg — bedzie potrzeba wypetni¢ ankiete i
zgode na badanie. Jesli byta kiedy$s wykonywana kolonoskopia prosimy zabrac jej opis.

* Nie wolno modyfikowa¢ zalecen dotyczacych przygotowania, nalezy stosowac preparaty zgodnie
z instrukcja.

* W razie pytan prosimy dzwoni¢ pod nr — (81) 538 54 29 lub (81) 532 37 11

Uwagal!! Jesli badanie bedzie wykonywane w znieczuleniu ogélnym
dozylnym nie wolno spozywaé¢ zadnego plynu ani zu¢ gumy na 4
godziny przed badaniem!!!

Na badanie nalezy zglosic sie do:
Centrum Medyczne Luxmed, Pracownia Endoskopowa
ul. Orkana 7 Lublin




