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Drodzy Czytelnicy i Pacjenci!

Sezon wypoczynkowy mamy juz za sobq. | jesli nawet wciggnelismy sie juz
w wir pracy, to chociazby opalenizna nie daje nam zapomniec¢ o letnim szaleristwie.
Wraz ze zmiang aury, zapewne wiecej czasu bedziemy spedza¢c w domu, ale
pamietajmy, ze dobry stan fizyczny i psychiczny jest nam potrzebny w kazdym wieku.

W tym numerze poruszamy tematy dotyczqce przede wszystkim kondycji
zdrowotnej, wyjasniamy jak rozpoznac i jak poradzi¢ sobie z wystepujgcymi coraz
czesciej przypadtfosciami takimi jak: mgta modzgowa, mikro udar czy rwa kulszowa.
Poza tym nasi specjalisci doradzajg w kwestiach dietetycznych oraz jak zadbac o urode.

Zdrowie Pacjenta to dla nas priorytet, przypominamy zatem o trwajgcych
aktualnie programach prozdrowotnych. Badajgc sie regularnie mozna zapobiec
rozwojowi chordb przewlektych, ktdre czesto przez dfugie lata nie dajg Zadnych
objawdow. W ramach programu Profilaktyka 40 PLUS wszyscy pacjenci po 40 roku
zycia mogq wykonac¢ bezptatnie badania. O szczegdtach programu informujemy
w artykule obok oraz na naszej stronie.

Od lat, jak réwniez w tym roku wspieramy akcje ,TWOJE ZYCIE — Twdj STYL,
dedykowang kobietom. W ramach akcji w pazdziernikowym magazynie Twdj Styl znajdujqg
sie kupony z rabatem 30% na badania profilaktyczne raka piersi i raka szyjki macicy, ktdre
zrealizowaé mozna w placéwkach CM Luxmed.

Dla tych z Paristwa, ktorzy zastanawiajq sie, w jaki sposdob w tak krdtkim czasie
wykonujemy tak duzq ilos¢ badan laboratoryjnych, opisalismy krok po kroku droge do
wyniku. Luxmed to nie tylko przychodnie specjalistyczne i punkty pobrar, ale olbrzymie
zaplecze diagnostyczne sktadajgce sie z nowoczesnego, szerokoprofilowego laboratorium
diagnostycznego oraz wykwalifikowanego personelu.

Zycze mitej lektury i niestabngcej odpornosci na jesieri!
Prezes Zarzqdu
Mirostaw Jakubczak

1. Badaj sie bezptatnie - Program Profilaktyka 40+

2. Badanialaboratoryjne w Luxmed. Jak powstaje TWOj WYNIK?.........ccuuiiiriieeeeeeeeeeccciireeeeeee e 4
3. Aktywna Mama -z sercem do przysztej Mamy i taty......ccccceeeeiiiiciiiiiiieeeee e 6
4. Cataprawda o depilacjilaserowej- dlaczego jej popularno$E rosnie?........ccccceeeeeeeeeeeeiccciineeeeeeeeennn. 7
5. Gdy dopadnie Cie RWA KULSZOWAL........ooeiieee ettt e e e e e eeeecetee e e e e e e e s e s e s ssnnnsraaaeeeaeeeeeesennnnes 9
6. Czy otyloSE tO defekt KOSMELYCZNY P .ouciiiii ittt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e eeeannns 11
7. Mgta mbzgowa? Co t0 WHASCIWIE JESE? .. iiiiei ettt e e rre e e e e trae e e e e 12
8. Wizyta adaptacyjna. CZy Ma SENS?....uuueeieieeeeeeeeeeeiiirreeeeeeeeeeeeeeeeeetarareeeeeaeeeeeseaaaassssarereeeaeeseeseannnes 14
9. PasOZyty NIE tYIKO U AZIECi.....ccue et e e e e e e e e e s ar e e e e e eeeeaesessennnnes 16
10. Mikroudar - zZwiaStun Udaru MOZEU?.........uvivieiieeeeeeeeeeccteee e e e e e e e e e eeectarre e e e e e e e e e e eeesaarraaaeeeeaaaeens 18

Nasze marki:

CEN TRUM

LOXMED  Qowmevene 1)

oNM-E-D

MEDYCZNIE

ESTETYKA


https://med-estetyka.pl
https://aktywnamama.com.pl
https://luxmedlublin.pl

Badaj sie bezptatnie -
Program Profilaktyka 40+

PROGRAM BEZPtATNYCH BADAN PROFILAKTYCZ-
NYCH DEDYKOWANY JEST OSOBOM, KTORE CHCA
OZNACZYC CZYNNIKI RYZYKA LUB WYKRYC SCHO-
RZENIA W POCZATKOWYM STADIUM, CHCA WY-
KRYC PRZYCZYNY ZLEGO SAMOPOCZUCIA LUB PO
PROSTU ZADBAC O ZDROWIE. W RAMACH PRO-
GRAMU MOZNA SKORZYSTAC Z BEZPLATNYCH,
DEDYKOWANYCH BADAN DIAGNOSTYCZNYCH W
PLACOWKACH CM LUXMED. DOWIEDZ SIE JAKIE
BADANIA MOZNA WYKONAC BEZPLATNIE | JAK
SKORZYSTAC Z PROGRAMU PROFILAKTYKA 40
PLUS?

Profilaktyka 40 PLUS to narodowy program obej-
mujgcy pakiet bezptatnych badan diagnostycz-
nych dla osob, ktére majg 40 lat i wiecej oraz
posiadajg e-skierowanie.

Jakie badania mozna wykona¢ bezptatnie?
Zakres badan dostosowany jest indywidualnie
do informacji udzielanych przez pacjenta w spe-
cjalnie przygotowanej ankiecie.

Badania dostepne w pakiecie:

e morfologia,

e cholesterol catkowity lub lipidogram,

e glukoza,

e ALAT, ASPAT, GGTP,

e kreatynina we krwi,

e badanie ogdlne moczu,

e poziom kwasu moczowego we krwi,

e krew utajona w kale,

e PSA 3 generacja,

e pomiar cisnienia tetniczego,

e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie
oraz obliczanie wskaznika masy ciata (BMI),

e ocena miarowosci rytmu serca (przy pomia-
rze cisnienia).

Jak uzyska¢ e-skierowanie w ramach progra-
mu?

Aby odebrac¢ e-skierowanie nie potrzebna jest
wizyta u lekarza. E-skierowanie mozna uzyskac
na dwa sposoby - telefonicznie lub online przez
Internetowe Konto Pacjenta.

Co nalezy zrobi¢ aby wystawic sobie e-skierowa-

nie? Nalezy wybra¢ jeden z ponizszych sposo-

béw:

»  Wypetni¢ ankiete online zamieszczong w Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP) na pacjent.gov.pl

» Zadzwoni¢ na infolinie Domowej Opie-
ki Medycznej na numer tel. 22 735 39 53
(w wypetnieniu ankiety pomaga konsultant)

Po wypetnieniu ankiety otrzymuje sie e-skierowanie.
Z badan profilaktycznych w ramach programu mozna
skorzysta¢ tylko raz. Powtdrne wypetnienie ankiety
nie uprawnia do otrzymania kolejnego e-skierowa-
nia.

Gdzie wykonac¢ badania w ramach programu?
Bezptatne badania wykonujemy w wiekszosci punk-
tow CM Luxmed, wystarczy zgtosic¢ sie do Rejestracji
z kodem e-skierowania otrzymanym SMS’em.

Wykaz placéwek zamieszczony jest naluxmedlublin.pl.

Jak odebra¢ wyniki badan
Wyniki badan dostepne sg online na luxmedlublin.pl
lub w placéwkach CM Luxmed w e-kiosku.

Otrzymane wyniki badan skonsultuj ze swoim
lekarzem rodzinnym.
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Badania laboratoryjne w Luxmed
Jak powstaje Twoj wynik?

HISTORIA KAZDEGO WYNIKU BADANIA LABO-
RATORYJNEGO ROZPOCZYNA SIE W MOMENCIE
JEGO ZLECENIA, CZY TO PRZEZ LEKARZA KIE-
RUJACEGO, CZY TEZ PRZEZ SAMEGO PACJEN-
TA. ZLECENIE TAKIE, POTOCZNIE NAZYWANE
SKIEROWANIEM TO WAZNY DOKUMENT, NA
JEGO PODSTAWIE IDENTYFIKUJE SIE PACJENTA
W LABORATORIUM. PRZED WEJSCIEM DO PUNK-
TU POBRAN KONIECZNIE SPRAWDZ CZY TWOIE
DANE OSOBOWE (IMIE, NAZWISKO, PESEL) | ZA-
KRES BADAN NA SKIEROWANIU SA POPRAWNE.

Na wiarygodnos¢ wyniku duzy wptyw ma wtasci-
we przygotowanie pacjenta do danego bada-
nia. Chcesz aby wynik byt wiarygodny i wskazy-
wat faktyczny stan Twojego zdrowia? Przed wizyta
w Punkcie Pobran sprawd? jak sie do niego odpo-
wiednio przygotowac. Wszystkie potrzebne infor-
macje znajdziesz wchodzgc na luxmedlublin.pl.

Nastepny krok na drodze do wyniku to pobranie
materiatu do badania. W zaleznosci od rodzaju
badania materiatem tym moze by¢ krew, mocz, kat,
wymaz mikrobiologiczny, mykologiczny lub inny
wymagany materiat. Mocz i kat pacjent pobiera
samodzielnie w domu i dostarcza probke do
Punktu Pobran, krew, wymazy i pozostaty materiat
pobierane sg w placéwce CM Luxmed przez
wykwalifikowany personel.

Po pobraniu materiatu nadchodzi czas na zapew-
nienie wtasciwej identyfikacji probek, co zapew-
nia ich integralnos$¢ i chroni przed pomytkami.
W tym celu pracownik Punktu Pobran oznakowuje
skierowanie i pobrane od pacjenta préobki unikal-
nym, indywidualnym kodem kreskowym, na pod-
stawie ktdorego pacjent bedzie potem zarejestro-
wany w laboratoryjnym systemie informatycznym.
Kod ten wydawany jest takze pacjentowi do odbio-
ru wyniku badania.


https://luxmedlublin.pl

Kolejny krok to zabezpieczenie prébek do czasu
ich transportu do Laboratorium, w tym celu prob-
ki sg przechowywane w odpowiednich warunkach,
ktore zapewniajg stabilno$¢ pobranego materiatu.
Transport prébek odbywa sie takze w dedykowa-
nych, kontrolowanych warunkach gwarantujgcych
zachowanie stabilnosci.

Niezwtocznie po dotarciu do Laboratorium naste-
puje rejestracja skierowania i probek w laborato-
ryjnym systemie informatycznym (LIS) oraz wstep-
ne przygotowanie probki, zalezne od wymogdéw
dla danego materiatu i badania (na przyktad wiro-
wanie, separowanie, inkubacja).

Nastepnie probka trafia do automatycznego sor-
tera, ktéry na podstawie kodu identyfikacyjnego
grupuje probki stosownie do rodzaju zleconych
badan.

Po tym etapie prébka jest gotowa do fazy ana-
litycznej. W laboratorium CM Luxmed proces ten
odbywa sie na poktadach analizatoréw zintegro-
wanych w automatycznej linii GLP, ktéra na pod-
stawie kodu identyfikacyjnego zarzadza transpor-
tem prébek do odpowiednich analizatoréw.

Wykorzystanie automatycznej linii umozliwia opty-
malizacje procesu przedanalitycznego i analitycz-
nego, dzieki czemu znacznie skraca sie czas wy-
dania wyniku badania.

Analizatory wyposazone sg w czytniki kodéw kre-
skowych, co pozwala na elektroniczne pobieranie
danych o zleceniu z LIS, za pomocg specjalnego
protokotu transmisji danych.

Po zebraniu danych o zleceniu aparat pobiera
z probki stosowang objetos¢ badanego materiatu,
ktdry nastepnie poddawany jest analizie przy uzy-
ciu dedykowanych odczynnikdéw.

Po przeprowadzeniu analiz aparat odsyta uzyskane
wyniki drogg elektronicznej transmisji do LIS.

W ten sposdb wyniki kazdej analizowanej prob-
ki sg generowane w systemie informatycznym na
podstawie unikalnego kodu nadanego w Punkcie
Pobran.

Nastepnie upowaznieni diagnosci laboratoryjni
dokonujg analizy uzyskanych wynikdw, a w razie
potrzeby prébka jest rozcieiczana i ponownie
badana.

Ponownemu oznaczaniu poddawane s3 takie
probki, w ktérych uzyskano wyniki znacznie
odbiegajace od tzw. ,normy”, lub wyniki
niejednoznaczne.

Po uzyskaniu pewnosci co do analitycznej
poprawnosci  uzyskanego wyniku jest on
autoryzowany przez uprawnionego diagnoste
laboratoryjnego i udostepniany do odbioru.

Celem nadrzednym Laboratorium Luxmed jest
wydawanie wynikdw o najwyzszej jakosSci i przy-
datnosci klinicznej. Czuwamy nad jakos$cig na-
szych wynikow poprzez: odpowiednie przygo-
towanie merytoryczne personelu, stosowanie
najwyzszej klasy analizatorow, prowadzenie
codziennej wewnetrznej kontroli jakosci wy-
konywanych badan, jak tez udziat w krajowych
i miedzynarodowych programach zewnetrznej
kontroli jakos$ci, uzyskujgc bardzo dobre wyniki.

mgr Ewa Bielecka
Diagnosta Laboratoryjny
Petnomocnik ds. Jakosci Laboratorium



ROLA RODZICA TO WAKAT NA CAtA DOBE, W WEEK-
ENDY | SWIETA. JESLI ZASTANAWIACIE SIE CZY DZIEC-
KO DUZO ZMIENI W WASZYM ZYCIU RODZINNYM,
TO MOZECIE BYC PEWNI, ZE PRZEMODELUJE JE CAt-
KOWICIE. CZY MOZNA WIEC PRZYGOTOWAC SIE DO
ROLI RODZICA? RODZICIELSTWO TO WYZWANIE DLA
RODZICOW, ALE ROWNOCZESNIE DLA AKTYWNE)
MAMY.

Zadaniem naszej szkoty rodzenia jest przygotowywanie
was do porodu, do macierzynstwa i tacierzynstwa, do
rodzicielstwa poprzez szerokg oferte ciekawych ustug.
Od kilku miesiecy istnieje mozliwos¢ uczestniczenia
w spotkaniach, ktére skierowane sg bezposrednio do
kobiet. Sg to warsztaty szkoleniowe dotyczace bardzo
waznych tematdéw treningu miesni dna miednicy oraz
treningu oddychania i relaksacji. Zyjemy w czasach, kto-
re nie sprzyjaja relaksowi, wyciszeniu, ciggle sie Spieszy-
my, wiec tym bardziej zachecamy do udziatu w tema-
tycznych warsztatach.

Stres obecny na kazdym kroku towarzyszy rowniez przy-
sztym mamom. Czasami juz bycie w cigzy stresuje. Do
tego pytania- czy urodze, w jaki sposéb, a moze cesar-
ka, czy sobie ze wszystkim poradze... Tysigce stresorow
myslowych.

Warsztat dotyczacy treningu oddechu i relaksacji
pomaga nabra¢ pewnosci siebie. Techniki oddechowe
wptywajg na rozluznienie catego ciata a w szczegdlnosci
na miesnie kanatu rodnego. Mozna tego doswiadczy¢
przez swiadome oddychanie. Skupiajgc sie na zadaniu
jakim jest oddech, odwracamy uwage od doznan poro-
dowych. Oddech jest jedyng funkcjg, ktéra jest jedno-
czesnie automatyczna i zalezna od naszej woli. Oddech
to dotlenienie wtasnych tkanek, ochrona przed nad-
miernym odczuwaniem bdlu, zmeczenia, rozluznienie
psychofizyczne rodzacej, zapewnienie odpowiedniej
ilosci tlenu dla dziecka, regulacja stresu w organizmie.
Najczestsze btedy popetniane przez kobiety w czasie
porodu to zatrzymanie oddechu w czasie skurczu, utrzy-
mywanie przyspieszonego oddechu-to ogranicza podaz
tlenu dziecku, nabieranie zbyt duzej ilosci powietrza do
ptuc, zaciskanie gardta, szczek, nieefektywne parcie, to
powoduje zbyt duze zmeczenie rodzacej. Uczymy sie
wiec oddychac $wiadomie i prawidtowo.

Aktywna Mama

Kolejny warsztat to trening migsni dna miednicy, ktore
sg bardzo zaniedbywane. Dysfunkcyjne dno miednicy
to nietrzymanie moczu, obnizenie narzadu rodnego,
hemoroidy, bolesne wspotzycie seksualne, obrzeki nég,
dysplazja stawu biodrowego i inne. Potrzebne sg zatem
¢wiczenia. Niestety czesto fatszywie rozumiany trening
miesni dna miednicy ukierunkowany jest na jego ze-
wnetrzng warstwe, czyli zwieracze, a w dtuzszej per-
spektywie bardziej szkodzi niz jest przydatny.

Dlatego w trakcie zaje¢ uczymy sie jak prawidtowo ¢éwi-
czyC.

Dobrze funkcjonujgce dno miednicy to szybszy i tatwiej-
szy pordd, a lll trymestr cigzowy to czas na nauke roz-
luZniania miesni.

Bardzo wazny jest rowniez trening funkcjonalny czyli
codzienne czynnosci: wstawanie, siadanie, chodzenie,
podnoszenie ciezkich rzeczy, kaszel, kichanie- wykony-
wane poprawnie. Trzeba o tym pamietaé, poniewaz
brak prawidtowych wzorcéw w zyciu codziennym moze
zaprzepascic¢ caty wysitek wtozony w éwiczenia.

Agnieszka Krzeszowiec
Potozna, CDL,
spec. w dziedzinie pielegniarstwa gin.-pot.
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Cala prawda o depilacji laserowe]

Dlaczego jej popularnosc rosnie?

DEPILACJA LASEROWA OD DLUZSZEGO CZASU CIESZY
SIE DUZA POPULARNOSCIA | JEST TO NAJCZESCIE) WY-
KONYWANY ZABIEG W GABINETACH KOSMETOLO-
GICZNYCH. TO JEDYNA METODA TRWALEGO USUWA-
NIA NIECHCIANEGO OWLOSIENIA, CZYLI SPOSOB NA
STALE ODRASTAJACE, NIEESTETYCZNIE WYGLADAJACE
WEOSKI NA ROZNYCH PARTIACH CIAtA.

Czy ma znaczenie jakim urzadzeniem zabieg jest wy-
konywany i czym kierowac sie przy wyborze gabinetu
medycyny estetycznej?

Na to pytanie odpowie kosmetolog Pani Paula Matejko.

- W renomowanych gabinetach spotkasz tylko wykwalifi-
kowany personelijest to bezwzgledna zasada. Wazne jest,
aby osoby $wiadczace ustugi posiadaty dyplom kosmeto-
logii lub ukoriczyty pokrewne kierunki. Gwarantuje to, nie
tylko skuteczne wykonanie zabiegdw kosmetologicznych
np. depilacji laserowej, ale réwniez bezpieczenstwo pod-
czas jego wykonywania.

Renomowane gabinety medycyny estetycznej zapew-
niajg swoim pacjentom bezptatng konsultacje kosmeto-
logiczng, bezwzglednie przeprowadzang przed wykona-
niem pierwszego zabiegu depilacji laserowej. Specjalista
wyklucza przeciwskazania, ocenia wyglad i stan skéry, co
umozliwia mu dobranie odpowiednich parametréw wigz-
ki laserowe] oraz rozplanowanie serii zabiegdw w czasie.
Dzieki temu mozesz czué sie w petni bezpiecznie.

- Depilacja wykonana rekoma specjalisty
to potowa sukcesu. Jednak niemniej wazne jest
to, czym zabieg jest wykonywany.

Co ze sprzetem do depilacji laserowej? Czy jest
az tak wazny?

W naszym gabinecie wykorzystujemy najnowoczesniej-
szy sprzet do depilacji laserowej stworzony przez izraelska
firme Alma Lasers - $wiatowego lidera w nowoczesnych
technologiach przeznaczonych do medycyny estetyczne;.

Depilacja laserowa Soprano Ice Platinum umozliwia szyb-
kg i skuteczng depilacje zaréwno duzych jak i matych ob-
szarow. W krétkim czasie usuwamy zbedne owtosienie np.
z nog, plecdw, przedramion. Precyzyjnie depilujemy okolice
bikini, pach oraz fragmenty twarzy (wasik, baki, broda).

Soprano Ice Platinum to urzadzenie,

ktére emituje trzy dtugosci fali w jednym impulsie.

Dzieki temu innowacyjnemu rozwigzaniu mozemy
oddziatywaé na rdznych gtebokosciach wtosa, niszczac
struktury anatomiczne w obrebie mieszkéw wtosowych,
zapobiegajagc ich ponownemu wzrostowi. Depilacja lase-
rowa wykonywana tym urzgdzeniem jest skuteczna za-
réwno w przypadku wtoséw ciemnych i jasnych.

Réwnoczesnie zabieg ten jest catkowicie bezpieczny, gdyz
laser nie przedostaje sie do gtebszych warstw naskorka.

Czas na jedno z wazniejszych pytan, gdy decydujemy
sie na depilacje? Czy zabieg jest bolesny?

- Najnowsze technologie, zastosowane w urzgdzeniach
do depilacji laserowej pozwalajg uzyskac¢ wyjatkows sku-
tecznos¢ zabiegu, jak réwniez to, ze jest on praktycznie
bezbolesny. Za bezbolesnos¢ depilacji Soprano Ice Plati-
num odpowiada zastosowanie technologii ICE TM oraz
SHR TM.

SHRTM jest metodg ogrzewania, ktdra efektywnie nisz-
czy mieszki wtosowe bez uszkadzania otaczajgcej tkanki.
W pordwnaniu z innymi technologiami stwierdzono, ze
SHRTM wywotuje znacznie mniej bolu, jest bardziej sku-
teczna nie powodujgc skutkdw ubocznych nawet w przy-
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padku ciemnych karnacji. Natomiast ICE TM to korcow-
ka wykonana z szafiru, ktéra w trakcie kontaktu chtodzi
skére, powodujgc bardziej komfortowe odczucia podczas
depilacji. Potgczenie tych dwdch technologii redukuje bol
towarzyszacy zabiegowi niemal do zera.

Dodatkowymi rozwigzaniami technologicznymi jest row-
niez In-motionTM czyli metoda wykonania zabiegu po-
legajgca na ciggtym ruchu gtowicy w petnym obszarze
zabiegu, co dodatkowo zwieksza uczucie komfortu.

Jak przygotowac sie do zabiegu?

- To tylko kilka przyktadowych czynnosci, ktére nalezy wy-

konac¢ zanim rozpoczniemy depilacje laserowa:

e Dzien wczesniej nalezy doktadnie ogoli¢ obszar ktory
bedzie poddawany depilacji laserowej maszynka jed-
norazowa. Nie nalezy uzywaé metod mechanicznych
i chemicznych (peseta, wosk, depilator).

¢ W dniu zabiegu nie nalezy stosowac antypespirantéw
oraz $rodkdw mogacych spowodowad podraznienie
skory.

e Jedli skéra jest podrazniona lub sucha, nalezy zastoso-
wac preparaty nawilzajgce kilka dni wczesniej.

e Stosowanie kremdw lub masci z wit. A, retinoidami
(np. Isotrexin, Differin, Zorac i inne), wit. C i kwasami
owocowymi w miejscu depilowanej powierzchni wy-
maga 4 tygodni przerwy przed zabiegiem.

e Tydzien przed depilacjg laserowa nie wolno ztuszczaé
skory kremami, lekami i za pomocg peelingdw.

e Aktywna opalenizna oraz samoopalacze sg przeciw-
wskazaniem do zabiegu. Minimalna przerwa po opa-
laniu wynosi 4-6 tygodni.

e Rowniez leki i ziota o dziataniu fotouczulajgcym oraz
antybiotyki sg czasowym przeciwskazaniem.

Czy efekt depilacji laserowej jest trwaty?

- W trakcie jednego zabiegu trwale usuwamy od 10- 30%
wioséw w danym obszarze, ktére w tym dniu znajduja
sie we wzrostowej fazie zwanej anagenem. Nie jestesmy
z reguty Swiadomi, ze sg trzy fazy wzrostu. Nie wiemy réw-
niez, w jakich fazach aktualnie znajdujg sie nasze cebulki
wiosowe. Dlatego zdecydowanie sie tylko na jeden zabieg
nie jest dobrym pomystem. Najlepsze efekty uzyskamy
decydujac sie na serie zabiegdw, ok. 6-8 powtdrzen, w od-
stepach 4-8 tygodni w zaleznosci od danej partii, na ktorej
wykonywana jest depilacja. Po pewnym czasie organizm
moze zregenerowac i uaktywni¢ brodawki wiosowe, dla-
tego zaleca sie wykonanie zabiegu przypominajgcego raz
w roku.

Depilacja laserowa przeznaczona jest dla osdb, ktdre chcg
zadbac o wyglad zewnetrzny, zaoszczedzi¢ czas i poprawic
komfort dnia codziennego. Decydujac sie na depilacje la-
serowg W renomowanym gabinecie medycyny estetycz-
nej, zyskujesz pewnosé, ze zabieg bedzie skuteczny i bez-
pieczny. Natomiast wybierajgc serie zabiegdw w pakiecie,
masz gwarancje, ze za trwate usuniecie wtoskdw zaptacisz
mniej, a kosmetolog odpowiednio rozplanuje je w czasie.

Zapraszamy do gabinetow Med Estetyka
w Lublinie, ul. Orkana 7, Il pietro
tel: 81532 37 11 wew. 5
Znajdziesz nas na med-estetyka.pl

Facebooku i Instagramie



https://med-estetyka.pl
https://med-estetyka.pl
https://med-estetyka.pl
https://med-estetyka.pl
https://med-estetyka.pl

PORADNIK PACJENTA

L VAT ELL - -8 RWA KULSZOWA

WYSTARCZY NAGLY SKLON, CZY GWALTOWNY
RUCH PRZY POCHYLANIU, BY NIE MOC SIE JUZ
WYPROSTOWAC. NAJCZESCIE) ZDARZA SIE TO
W NAJMNIEJ OCZEKIWANYM MOMENCIE | NIE
MOZNA SIE DO TEGO PRZYGOTOWAC. NAJGORZE)
JAK ,,ZAPALENIE KORZONKOW” ZAGONI NAS DO
tOZKA | NIE CHCE ODPUSCIC, A BOL KREGOStUPA
WRECZ PARALIZUJE NAS OD LEDZWI, CZASEM AZ
DO STOPY.

Co wtedy mozemy zrobié¢, aby sobie pomodc
i czym wiasciwie jest rwa kulszowa, wyja-
$nia nasz specjalista mgr Fabian Burakowski.
- Rwa kulszowa to bardzo dokuczliwy zespdét obja-
wow bolowych, na ktdry sktada sie m.in. ostry bél w
okolicy ledzwiowej kregostupa z promieniowaniem
do posladka, biegnacy przez udo i tydke az do stopy,
zmniejszenie sity mies$niowej oraz czucia powierz-
chownego na udzie lub stopie. Objawy mogg sie
utrzymywac od kilku dni do kilku tygodni. Bol bardzo
utrudnia codzienne funkcjonowanie szczegdlnie w
fazie ostre;.

Nerw kulszowy to najwiekszy nerw w naszym
organizmie. Swoje poczatki ma w korzeniach
nerwowych znajdujacych sie w odcinku
ledZwiowym kregostupa.

Jest to jedno z najczestszych

miejsc, gdzie moze

dochodzi¢ do ucisku /

modelowania przez inne

struktury, np. uszkodzony

krgzek miedzykregowy

lub zmiany zwyrodnieniowe.

Dalej biegnie on pomiedzy miesniami
grupy posladkowej oraz

kulszowo- goleniowej (tyt uda)

i na wysokosci dotu

podkolanowego dzieli sie

na 2 mniejsze nerwy:

piszczelowy i strzatkowy.

Na catej swojej dtugosci

wystepujg charakterystyczne

miejsca, w ktorych istnieje

ryzyko jego ucisku, np.

okolica miesnia gruszkowatego.

W tym nerwie mozemy
sklasyfikowac poszczegdlne wtdkna:
czuciowe, ruchowe, autonomiczne.

Jakie s3 objawy rwy kulszowej?

Paralizujgcy bdl przy zapaleniu korzonkoéw, przy kaz-
dym ruchu promieniujgcy od posladka do konczyny
dolnej. To znak rozpoznawczy tej przypadtosci, ale
nie jedyny.

Pacjent moze odczuwac takze:

e trudnosci w poruszaniu sie, ze zmiang pozycji,

e utrudnione utrzymanie pozycji wyprostowanej,

e dretwienie i uczucie pieczenia wzdtuz przebiegu
nerwu,

¢ mrowienie, dretwienie w palcach i stopach,

e ostabienie czucia powierzchownego w kornczynie
dolnej,

e zmniejszenie sity miesniowej w zajetej nodze.

Poczatkowa faze ostrg rozpoczyna silny, rwacy i ktu-
jacy bdl plecow, promieniujacy od ledzwi

do posladka. Najczesciej biegnie,

przez udo i tydke, do stopy.

Faza ostra, czyli poczatkowa?

llu faz mozemy sie zatem spodziewaé?
- Przypadtosdé ta dzieli sie na dwie fazy
ostra - zalecany jest odpoczynek

oraz farmakoterapia,

przewlekta - w ktdrej pomocna bedzie
fizjoterapia.

Faza ostra- zazwyczaj trwa kilka dni,
charakteryzuje sie silnym bélem. Problemem
staje sie zmiana pozycji w tdzku, czesto
niemozliwoscig jest przyjecie spionizowanej
postawy (pacjenci mowig wtedy, ze do

WC chodzg na czworaka). Jest to faza,

w ktérej na ogdt nie obedzie sie bez
farmakoterapii (leki przeciwbdlowe,
przeciwzapalne) w celu usmierzenia bélu.
Oczywiscie taki stan trzeba skonsultowaé

z lekarzem rodzinnym lub neurologiem, zeby
wykluczy¢ inne schorzenia niz problemy
odkregostupowe. Osobg pierwszego kontaktu moze
by¢ réwniez fizjoterapeuta, ktory podpowie jakie
pozycje mozna przyjmowac, a w razie potrzeby
poinformuje o koniecznosci udania sie

na wizyte lekarska. Lekarz zaordynuje leczenie
farmakologiczne, zleci badanie obrazowe

lub wyda zwolnienie.
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Faza przewlekta - nastepuje stopniowo po fazie
ostrej. Ta faza moze trwac 2 tygodnie, a czasami
kilka miesiecy. Pacjent moze sie porusza¢, ale za-
zwyczaj w okreslonych pozycjach lub po dtuzszym
siedzeniu / chodzeniu odczuwa dyskomfort / bdl,
promieniowanie do nogi. Czasami utrzymuje sie
ciggte zmniejszenie czucia powierzchownego,
czy nawet niewielkie ostabienie sity miesniowej.
To jest czas, w ktorym trzeba odwiedzi¢ fizjote-
rapeute w celu zaplanowania terapii, ktéra moze
pomdéc w uniknieciu nawrotu dolegliwosci oraz
przyspieszy¢ powrét do petnej sprawnosci fizycz-
nej.

A czy mozemy pomoc sobie domowymi spo-
sobami?

- Unikatbym raczej mocnego nagrzewania, bo
moze to spotegowac stan zapalny. Delikatne cie-
pto natomiast moze by¢ przydatne, moze zmniej-
szy¢ napiecie miesniowe, ktdre powstaje przy ta-
kich ostrych epizodach bélowych.

Aby zmniejszy¢ dolegliwosci bdélowe mozemy
przyjmowac pozycje przeciwbdlowe, np.: pozycja
embrionalna lub lezenie na plecach z nogami uto-
zonymi na krzesle (konczyny ugiete pod katem 90
stopni w stawach biodrowych oraz kolanowych)
— tzw. pozycja krzesetkowa.

Na tyle ile to mozliwe, wskazany jest ruch. Na-
wet proste ¢wiczenia jak unoszenia bioder w gore
w pozycji lezgcej, przektadanie kolan z lewej na
prawg strone, jesli jest mozliwos¢ to spacery.
Bezruch w tézku gra na naszg niekorzysé.

Kiedy bezwzglednie nalezy udac¢ sie do lekarza
neurologa / neurochirurga?

- Do lekarza powinnismy zgtosi¢ sie koniecznie,
gdy obserwujemy u siebie:

* znacznie zmniejszong site w koniczynie dolnej
np. opadanie stopy, brak mozliwosci wspiecia
sie na palce, stojgc na jednej nodze,

¢ niedowtad konczyny dolnej,

e zaburzenia przy oddawaniu moczu, stolca
(moze Swiadczyé o znacznym ucisku na
struktury nerwowe),

e silny bol.

Co moze byé bezposrednia przyczyna proble-
mow z korzonkami?

Jest wiele przyczyn probleméw z korzonkami,
podam te najwazniejsze:

e ucisk na korzenie nerwowe, najczesciej na po-

ziomie L5-S1 lub L4-L5,

e zablokowanie stawu miedzywyrostkowego
badZ krzyzowo-biodrowego — sg to objawy
imitujgce dolegliwosci bdlowe pochodzenia
nerwowego - podobne objawy jak ucisk na
strukture nerwowa,

e przecigzenia kregostupa (praca fizyczna, cig-
za, nadwaga),

e praca siedzaca — przykurczone miesnie, od-
wodnione krazki miedzykregowe (podatne na
uszkodzenia) dtugotrwaty ucisk nerwu,

e zwyrodnienia krgzkéw miedzykregowych,

e stenoza kanatu kregowego, czyli jego zweze-
nie,

e kregozmyk,

e nowotwory w okolicach kregostupa,

e otytosc.

Jak leczy¢ rwe kulszowa?

W fazie ostrej zaleca sie odpoczynek oraz farma-
koterapie by zmniejszy¢ silne dolegliwosci bélo-
we. Dobrym rozwigzaniem jest wizyta u fizjotera-
peuty, ktéry po wywiadzie oraz badaniu zaplanuje
indywidualny proces terapeutyczny dla Pacjenta.
Najczesciej sktada sie z: terapii manualnej (mo-
bilizacji), odpowiednich ¢wiczen oraz wspomaga-
jgco z zabiegdw fizykoterapeutycznych (np. laser
wysokoenergetyczny, prady i inne).

Rwa kulszowa to dolegliwo$s¢ wyjatkowo
dokuczliwa dla Pacjenta, ktéra dopada nas czesto
w najmniej oczekiwanym momencie. Warto
zebysmy wiedzieli jak sobie pomdc zanim trafimy
do lekarza, czy fizjoterapeuty.

Zapraszamy na rehabilitacje do gabinetéw

CM Luxmed w Lublinie i Chetmie
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Czy otytosc to defekt
kosmetyczny?

SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA (WHO) ALAR-
MUJE, ZE NA PRZESTRZENI ZALEDWIE 30 LAT (1980-
2008) ODSETEK OSOB OTYLYCH NA SWIECIE PO-
DWOIL SIE. ROWNIEZ W POLSCE MOZEMY MOWIC
O PRAWDZIWEJ EPIDEMII OTYLOSCI. PONAD 50 %
0SOB DOROStYCH W NASZYM KRAJU MA NAD-
WAGE, ZAS OTYLYCH JEST OKOLO 20 % POLAKOW
(WEDLUG NIEKTORYCH DANYCH NAWET 25 %)! EKS-
PERCI PRZEWIDUJA, ZE JESLI NIE ZMIENIMY ZDECY-
DOWANIE STYLU ZYCIA, W 2035 ROKU W POLSCE
OTYtA BEDZIE JUZ NIE CO PIATA, ALE CO TRZECIA
OSOBA.

Przyczyny nadmiernej masy ciata

Nie wystarczy powiedzieé: ,Jesz za duzo. Jedz mniegj
i wiecej sie ruszaj a problem sam sie rozwigze.” Przy-
czyn otytosci jest wiele i sg one skomplikowane. Nie-
mniej jednak do odktadania sie tkanki ttuszczowej
prowadzi dodatni bilans energetyczny, ktory jest wy-
nikiem zaburzonej rownowagi pomiedzy iloscig ener-
gii dostarczanej do organizmu a tej, ktorg jestesmy
w stanie spali¢. Wigze sie to z dostepem do wyso-
koprzetworzonej zywnosci, bogatej w cukry proste
i ttuszcz, nieregularne positki lub ich pomijanie, pod-
jadanie kalorycznych przekasek. Dochodzg do tego
czynniki genetyczne oraz S$rodowiskowe, siedzacy
tryb zycia, zbyt niska aktywnos¢ fizyczna, pospiech
i przewlekty stres, choroby przewlekte i efekty uboczne
przyjmowania niektorych lekéw, zaburzenia w osrodku
kontroli gtodu i sytosci, bedace efektem przekarmia-
nia. Jedzenie jest Scisle powigzane z naszg psychika,
emocjami, moze petnic role pocieszenia lub nagrody.

Czym jest otytosc?

Trzeba jasno podkresli¢, ze otytosc to choroba. W mie-
dzynarodowej klasyfikacji choréb ma ona swoj numer
(E-66). Jest to nadmierne nagromadzenie sie tkanki
ttuszczowej w ciele powyzej 30% u kobiet i powyzej
20% u mezczyzn. Zeby oceni¢ procentowg zawarto$é
tkanki ttuszczowej w organizmie nalezy wykonac bada-
nie sktadu ciata na profesjonalnym urzadzeniu (analiza
sktadu ciata).

Prostszym sposobem jest wyliczenie BMI (Body Mass
Index, wskaznik masy ciata) i jego interpretacja na
podstawie klasyfikacji WHO dostepnej w Internecie.
Mozesz rowniez zmierzy¢ swoéj obwdd pasa na wyso-
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kosci pepka. Redukcje masy ciata zaleca sie w szcze-
gblnosci, gdy wynosi on 88 cm u kobiet oraz 102 cm
u mezczyzn. Najkorzystniej bytoby jednak, gdyby ob-
wod pasa u kobiet nie przekraczat 80 cm, natomiast

u mezczyzn 94 cm.

Dlaczego otytos¢ jest niebezpieczna?

Otytos¢ jest chorobg, ktéra stanowi zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Znacznie zwieksza ryzyko cukrzycy
typu 2, nadcisnienia tetniczego, dyslipidemii, choréb
pecherzyka zdétciowego, insulinoopornosci. U oséb
otytych czesciej wystepuje choroba niedokrwienna
serca, zawat serca, udar mdzgu, bezdech senny, za-
dyszka, choroba zwyrodnieniowa stawdéw, dna mo-
czanowa, zespot policystycznych jajnikdw, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia ptodnosci, niektore rodzaje
nowotwordw (np. rak jelita grubego, sutka, jajnikow,
prostaty, chordb watroby i drog zétciowych). Otytosci
czesto towarzyszg rowniez bezsennosé, stany depre-
syjne zwigzane m. in. z niskg samooceng i brakiem ak-
ceptacji przez otoczenie. Dlatego WARTO zmniejszy¢
mase ciafa, przede wszystkim DLA ZDROWIA.

Od czego zacza¢€ leczenie otytosci?

Pierwszym krokiem moze by¢ wizyta u lekarza rodzin-
nego, ktoéry zleci podstawowe badania krwi i oceni
stopien otytosci. Niezbednym elementem leczenia
bedzie modyfikacja stylu zycia obejmujaca zmiany
w sposobie odzywiania potgczone z dostosowang do
mozliwosci aktywnoscig fizyczng. Na tym etapie bar-
dzo pomocne jest wsparcie doswiadczonego diete-
tyka, ktéry zaplanuje strategie postepowania. Nalezy
pamietaé, ze ,dieta cud” nie istnieje. Rolg dietetyka
jest pomoc w trwatej zmianie Twoich nawykdéw zywie-
niowych w bezpieczny i zdrowy sposéb.

Czasami konieczne moze by¢ réwniez potgczone z die-
toterapig leczenia farmakologicznego lub w bardzo
zaawansowanych sytuacjach chirurgiczne leczenie
otytosci (CHLO).

mgr Natalia Parulska
Dietetyk kliniczny
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Mgtla moézgowa?
Co to wilasciwie jest?

PACJENCI OPISUJA TO SCHORZENIE JAKO PROBLEMY
Z KONCENTRACJA, TRUDNOSCI W WYStAWIANIU
SIE, ZAPOMINANIE StOW, ZMECZENIE, SENNOSC.
O MGLE MOZGOWEJ, NAZYWANEJ ROWNIEZ ,,PSY-
CHICZNA” RZADKO MOWItO SIE PRZED KORONAWI-
RUSEM. PROBLEM ,,0ZYt” DOPIERO PO KILKU MIE-
SIACACH PANDEMII, KIEDY POJAWILI SIE PIERWSI
OZDROWIENCY.

Czy jest to choroba?

Mgta mdzgowa lub inaczej ,,zmetnienie swiadomosci”
nie wystepuje jako samodzielna jednostka chorobowa,
ale moze powstac¢ w konsekwencji réznych schorzen. Do
najczesciej wymienianych chordb powodujgcych mgte
psychiczng zalicza sie: borelioze, zaburzenia lekowe,
niedoczynnosc¢ tarczycy, choroby autoimmunologiczne,
jak Hashimoto lub celiakia. Ostatnio coraz czesciej mgta
modzgowa pojawia sie po przechorowaniu Covid-19,
stad zaczeto byc¢ coraz gtosniej o tej dolegliwosci.

Jakie dolegliwosci daje mgta psychiczna?

Definicja okresla mgte umystowa jako zespdt objawdw
charakterystycznych dla zaburzen w funkcjonowaniu
uktadu nerwowego.

Serotonina, dopamina, acetylocholina i kwas gamma-
aminomastowy to neuroprzekazniki, ktérych zadaniem
jest przekazywanie sygnatéw miedzy komdrkami uktadu
nerwowego. Jesli dochodzi do zaburzenia ich regulacji,
np. w wyniku stresu, przewlektego zmeczenia, matej
ilosci snu, odwodnienia, czy matej aktywnosci fizycznej
i dotlenienia, pojawi¢ sie moze mgta modzgowa.
Objawy jakie odczuwajg zwykle pacjenci to: problemy
z koncentracja, zaburzenia pamieci, nadmierna meczli-
wos¢ podczas wykonywania pracy umystowej, przekre-
canie stéw, przewlekte zmeczenie i ostabienie, sennos¢.
W wiekszosci przypadkéw sg to objawy przemijajace,
jednak zdarza sie, ze nie ustepujg. Wéwczas zdiagnozo-
wanie problemu moze wymagac zaangazowania nawet
kilku specjalistow.

Zamglenie umystu po Covid-19

Mgta mdzgowa jako powiktanie po koronawirusie cze-
sto daje objawy opdznione w czasie, zwykle po okoto
3 miesigcach od zakazenia. Prawdopodobnie mgfa
modzgowa po COVID-19 jest konsekwencjg trwajgcego
stanu zapalnego i nadmiernej reakcji uktadu odporno-
sciowego.

Na tego typu komplikacje neurologiczne najbardziej
narazeni sg ludzie mtodzi, aktywni zawodowo, zyjgcy
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w duzym stresie, ale takze pacjenci z chorobami wspot-
istniejgcymi, po przebytych udarach, urazach mdzgu
czy z chorobg Alzheimera. Nie ma réwniez znaczenia,
czy pacjent ciezko przeszedt Covid-19, czy miat jedynie
znikome objawy. W obydwu przypadkach powiktania
mogg z nim pozostaé na dtugo.

Jak sobie poradzi¢ z mgta mézgowg?

Nie powstat jeszcze lek, ktéry umozliwi skuteczne po-
zbycie sie tej przypadtosci. Problem stat sie jednak tak
powszechny, ze zaowocowat utworzeniem sie wielu
grup wsparcia w mediach spotecznosciowych dla oséb
borykajgcych sie z mgtg umystowa. Walka z nig jest
o tyle trudna, ze przypadtos¢ moze mie¢ wiele przyczyn,
a diagnostyka jest szeroka. Polega ona na ocenie stanu
psychicznego i neurologicznego pacjenta, oraz na wy-
kluczeniu chordb internisytcznych — m.in. zaburzen hor-
monalnych, anemii, niedoboréw witamin i mineratow
(np. witaminy D, zelaza) oraz zaburzen elektrolitowych.
Leczenie zalezy od postawionej diagnozy — od uregulo-
wania stwierdzonych odchylerr w badaniach laborato-
ryjnych, przez suplementacje witamin z grupy B oraz
zalecenie ¢wiczen stymulujgcych prace umystu, az po
psychoterapie.

Co jednak mozesz zrobic juz teraz?
Na pewno, w szybszym dojsciu do petnej sprawnosci,
moze pomadc poprawienie ogdlnej kondycji organizmu.



Wazne jest wiec, abys zadbat o:

¢ wypoczynek i odpowiednig ilo$¢ snu, wybierajac
godzine péjscia spac¢ pamietajmy, ze miedzy 22 a 23
nasz organizm regeneruje sie najintensywniej

e umiarkowana aktywnos¢ fizyczna na Swiezym po-
wietrzu

e odpowiednie nawodnienie organizmu, wskazane
jest picie ok. 2 litrow ptyndw dziennie

e zdrowa diete bogatg w réznorodne warzywa (z
przewagg ciemno-zielonych), sSwiezo wyciskane
soki owocowo-warzywne, kwasy omega-3, np. sie-
mie Iniane, ryby z dzikiego potowu, i Zrédto witamin
z grupy B,

¢ unikanie przewlektego stresu, stres krotkotrwaty
jest zupetnie naturalny, ale ten przewlekty jest dla
organizmu bardzo wyniszczajacy

¢ nie zwlekaj z fachowg pomoca neurologiczng czy
psychologiczng, jesli dolegliwosci utrudniajg ci co-
dzienne funkcjonowanie

Kondycja psychiczna po COVID-19

Mgta mozgowa bedaca efektem przechorowania
COVID-19 jest zazwyczaj stanem przemijajgcym.
Zaburzenia koncentracji, pamieci krétkotrwatej i dezo-
rientacja mogg utrzymywac sie od kilku tygodni do kilku
miesiecy. W obecnej chwili z uwagi na zbyt krétki okres

Reklama

LUBELSKIE
HOSPICJUM
DLA DZIECI
im Malego Ksiecia

OPIEKA
PERINATALNA

BEZPEATNIE
pomagamy rodzicom
dotknietym ciezkimi

chorobami dzieci
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obserwacji pacjentéw, ktorzy przechorowali Covid-19,
trudno jest stwierdzi¢, czy mozemy spodziewac sie za-
burzen dtugotrwatych i przewlektych. Z tego powodu
tak wazna jest konsultacja z neurologiem. Pogorsze-
nie komfortu zycia moze negatywnie wptyng¢ na stan
psychiczny i nie nalezy zostawac z tym samemu, szcze-
gdlnie jesli pojawiajg sie stany lekowe, czy depresyjne,
a nawet zespot stresu pourazowego. W takich przypad-
kach warto jest zadba¢ o zdrowie psychiczne i skorzy-
stac¢ z pomocy psychoterapeuty.

Covid-19, choroby przewlekte, niewtasciwy tryb zycia,
mogg powodowaé dtugofalowe konsekwencje zdro-
wotne. Mgta mézgowa, utrzymujaca sie lub nawracaja-
ca, znacznie obniza komfort codziennego zycia. Dlatego
obecnie, w tagodzeniu jej objawdw, zaleca sie przede
wszystkim prozdrowotng zmiane stylu zycia. Pamietaj,
Ze zawsze mozesz poradzic sie specjalisty.

Konsultacja medyczna lek. med. Dorota Korzeb
Specjalista neurologii

W CM Luxmed udziela porad neurologicznych w
placowce przy ul. Zwycieskiej 6a i Koncertowej 4D

oraz porad telefonicznych

OPIEKA MEDYCZNA:

prowadzenie cigzy przez specjalistyczny
osrodek referencyjny 3 stopnia

dostep do bezptatnych konsultacji
medycznych oraz innych specjalistow

regularne spotkania z lekarzami
Hospicjum Perinatalnego

porod zgodnie ze standardami
Ustawy ,Za Zyciem”

dalsza opieka medyczna w hospicjum
stacjonarnym lub domowym

=

OPIEKA SOCJALNA:

pomoc materialna i socjalna,

wsparcie materialne i finansowe

m.in. optacanie badan i konsultacji medycznych

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA
| TERAPEUTYCZNA

MOZLIWOSC ROZMOWY
Z RODZICAMI W PODOBNE)
SYTUACIJI

OPIEKA DUSZPASTERSKA
NA ZYCZENIE


https://luxmedlublin.pl/dla_pacjenta/1%2C8%2C26p%2Cstronaps%2Cporadnie-specjalistyczne%2Cneurologia
https://luxmedlublin.pl/dla_pacjenta/1%2C8%2C29p%2Cstronaps%2Cporadnie-specjalistyczne%2Cpsychologia
https://luxmedlublin.pl/dla_pacjenta/1%2C8%2C26p%2C19l%2Cstronapsl%2Cporadnie-specjalistyczne%2Cneurologia%2Clublin-ul-zwycieska-6a%2Clekarze
https://luxmedlublin.pl/dla_pacjenta/1%2C8%2C26p%2C19l%2Cstronapsl%2Cporadnie-specjalistyczne%2Cneurologia%2Clublin-ul-zwycieska-6a%2Clekarze
https://luxmedlublin.pl/dla_pacjenta/1%2C8%2C26p%2Cstronaps%2Cporadnie-specjalistyczne%2Cneurologia
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DZIECKO W GABINECIE STOMATOLOGICZNYM
POSTRZEGANE JEST JAKO SZCZEGOLNY PACJENT,
CZESTO TRUDNY. BARDZO ISTOTNA ROLE W TYM
PROCESIE ODGRYWAJA RODZICE. ALE NIE TYLKO
PO TO, ABY WSPIERAC MALCA PODCZAS LECZE-
NIA NA FOTELU DENTYSTYCZNYM. WAZNE JEST,
ABYSMY JAK NAJWCZESNIEJ USWIADOMILI SO-
BIE POTRZEBE PRZYZWYCZAJANIA DZIECKA DO
GABINETU | STOMATOLOGA. NIE MNIEJ WAZNA
JEST SYSTEMATYCZNOSC SPOTKAN Z PERSONE-
LEM MEDYCZNYM, JAK | INSTRUKTAZ HIGIENY.
TYM CELOM StUZY WEASNIE WIZYTA ADAPTA-
CYJNA.

- Proces zaprzyjazniania sie z gabinetem denty-
stycznym najlepiej rozpoczaé¢ ok. 18 miesigca
zycia. Pamietajmy, aby nie przekazywa¢ dziecku
naszych negatywnych odczué zwigzanych z wizytg
u dentysty, wynikajgcych by¢ moze z doswiadczen
z dziecinstwa. Dzieci sg dobrymi obserwatorami
i nawet jesli nie mamy ztych intencji, mozemy
wtasny lek przeniesé¢ na dziecko. Celem pierw-
szej wizyty jest wyksztatcenie pozytywnych relacji
z personelem stomatologicznym oraz przygoto-
wanie na poézniejsze leczenie. Dziecko wymaga
specjalnego podejscia rowniez w gabinecie higie-
ny dlatego tak wazna jest rozmowa, czestotliwosé
wizyt kontrolnych oraz mocny nacisk na instruk-
taz higieny.

Kluczowg role odgrywa profesjonalny i doswiad-
czony personel. Stomatolog lub higienistka, przez
zabawe i w mitej atmosferze, nauczy malucha jak
prawidtowo dba¢ o jame ustng. Podczas takiej wi-
zyty zadbamy o to, aby gabinet stomatologiczny
budzit wytgcznie pozytywne emocje.
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- Zeby mleczne sg bardziej narazone na rozwdj
préochnicy, co jest uwarunkowane inng anatomia.
Do podstawowych réznic zaliczamy rozmiar oraz
ruchomos¢ zebdw. Fizjologiczna wymiana uzebie-
nia przypada na okres, gdy zdolnosci manualne
malucha nie sg w petni rozwiniete. Szczegdlnie,
ze dieta dziecka czesto jest bogata w cukry, a ma-
luchy lubig ukradkiem podjada¢ miedzy positka-
mi. Pilnowanie szczotkowania zebdw po kazdym
positku staje sie nie lada wyzwaniem, dlatego
bardzo czesto przychodzg do nas mali pacjenci
juz z ubytkami préchnicowymi. Prochnica zebow
mlecznych jest tak samo bolesna jak statych. Dla-
tego zrobmy wszystko aby oszczedzi¢ bdlu na-
szym pociechom.

- Problem z jakim najczesciej spotykam sie na
wizycie adaptacyjnej to niedoktadne oczysz-
czanie ptytki nazebnej, wynikajagce z bra-
ku umiejetnosci operowania  szczoteczka.
Bardzo pomocne w edukacji matych pacjentow
jest wybarwianie ptytki oraz dokumentacja fo-
tograficzna. To pozwala na kontrolowanie co-
dziennej, domowej higieny zgbkéw dziecka i we-
ryfikacje tych czynnosci przy kolejnych wizytach
u higienistki stomatologicznej.

W wizycie czynny udziat biorg takze rodzice. Przyj-
mujemy, ze pomoc w szczotkowaniu oraz nadzér
rodzica nad jej prawidtowym przebiegiem powi-
nien trwac¢ do ok. 12 r.z. Nalezy jak najwczesnie]j
wprowadzi¢ i wypracowa¢ nawyk oczyszczania
przestrzeni miedzyzebowych. Najbardziej efek-
tywne rozwigzania w redukcji ptytki bakteryjnej
to zastosowanie szczoteczki elektrycznej z mata
okragty gtéwka dopasowang do matej buzi dziec-
ka. Wystarczy, ze szczotka bedzie przystawiana do
kazdej powierzchni prostopadle i przytrzymywana
3 sek. Szczotka elektryczna doskonale oczyszcza



oraz nie podraznia delikatnych dzigset dziecka.

Wybor szczoteczek elektrycznych dla dzieci jest
bardzo duzy, ich atrakcyjnos¢ znacznie wzrosta
w czasie ostatnich kilku lat. Mozna wybra¢ szczo-
teczke np. z ulubionym bohaterem z bajki, swie-
c3cy, z czujnikiem sity nacisku na dzigsta.

A jak czesto nalezatoby przychodzi¢ na wizyte
adaptacyjn3a?

Najlepsze efekty obserwujemy gdy wizyty odby-
wajg sie srednio co 3-4 miesigce. Pamietajmy, ze
majg one za zadanie przyzwyczaic¢ dziecko do per-
sonelu stomatologicznego, zawartosci gabinetu
oraz wykonywanych zabiegdw. llo$¢ tych kontak-
téw ma zasadniczy wptyw na adaptacje dziecka.

Czy ma znaczenie jaka paste dla dzieci wybie-
rzemy?

- Dobierajgc paste do zebdéw nalezy zawsze kie-
rowa¢ sie wiekiem dziecka, pamietajgc zeby
w produktach znalazt sie fluor w odpowiedniej
zawartosci.

Stezenie fluoru wg POLSKIEGO TOWARZYSTWA
STOMATOLOGII DZIECIECEJ:
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e 6 m-6lat- 1000 ppm

e powyzej 6 lat (od 1 zebow statych)- 1450 ppm
e powyzej 12 lat (uzebienie state)- 5000 ppm
Istotna jest rowniez ilos¢ pasty jakg naktadamy na
szczoteczke.

Zalecana dawka pasty do wieku dziecka:

e $ladowa ilos¢ pasty: 6-36 miesiecy

e ziarno grochu: 3-12 lat

A jakie zalecenia dietetyczne przekazemy rodzi-
com naszych matych pacjentéow?

Moze od tego powinnismy zaczg¢, bo zdrowe na-
wyki to podstawa.

Jest kilka zalecen, ktérych bezwzglednie powinni-
Smy pilnowac:

e spozywanie produktéw wymagajgcych gryzie-
nia, twardych, nieoblepiajgcych,

e woda zamiast sokdw oraz napojow stodzg-
cych,

e eliminacja podjadania pomiedzy positkami,
wprowadzenie stodkich sobdt.

Zachecamy do odwiedzenia naszych gabinetéow
stomatologicznej CM Luxmed w

higieny
Lublinie, ul. Koncertowa 4D i Radziwittowska 5.



https://luxmedlublin.pl/dla_pacjenta/1%2C9%2Cstrona%2Cporadnie%2Cstomatologia
https://luxmedlublin.pl/dla_pacjenta/1%2C9%2Cstrona%2Cporadnie%2Cstomatologia
https://luxmedlublin.pl/dla_pacjenta/1%2C9%2Cstrona%2Cporadnie%2Cstomatologia
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Pasozyty nie tylko

u dzieci

POMIMO WZROSTU POZIOMU HIGIENY
I WZROSTU KONTROLI ZYWNOSCI PASOZY-
TY DALEJ WYSTEPUJA U DZIECI | DOROSLYCH.
CHOROBY PASOZYTNICZE ZAZWYCZAJ PRZYPI-
SUJEMY MALYM DZIECIOM. W SEZONIE LET-
NIM TO NAIJCZESCIE) DZIECI SPEDZAJA CZAS
W PIASKOWNICACH, CZY NA PLAZACH, W MIEJ-
SCACH, GDZIE PRZEBYWAJA ROWNIEZ ZWIE-
RZETA. O ILE PSY TOWARZYSZA PRZEWAZNIE
SWOIM WtASCICIELOM | MOZNA SIE SPODZIE-
WAC, ZE SA REGULARNIE ODROBACZANE, TO
WIEKSZYM PROBLEMEM SA WOLNO ZYJACE
KOTY, KTORE TRAKTUJA PIASKOWNICE JAK WY-
GODNE KUWETY. STAD TYLKO KROK DO ZARA-
ZENIA PASOZYTAMI U DZIECKA, A W DALSZEJ
KOLEJNOSCI ROWNIEZ DOROStYCH DOMOW-
NIKOW. CHOROBY PASOZYTNICZE NA POCZAT-
KU NIE DAJA ZADNYCH OZNAK | PRZEZ DtUGI
CZAS MOGA POZOSTAC NIEZAUWAZONE, NIE
NALEZY JEDNAK ZAPOMINAC O TYM PROBLE-
MIE.

Owsiki — najczesciej spotykany pasozyt u dzieci
Doroste owsiki zyjg w korncowym odcinku jelita
cienkiego i w jelicie grubym. W zaleznosci od
intensywnosci zarazenia, owsica moze objawiac
sie utratg apetytu i bélami brzucha, nudnoscia-
mi, rozdraznieniem, zaburzeniami snu, swedze-
niem okolic odbytu czy tez stanami zapalnymi
sromu i pochwy- jezeli w tych miejscach zostaty
ztozone jaja.

W celu wykrycia owsikow przeprowadza sie ba-
danie katu. Zalecang metoda jest tzw. wycier,
czyli prébka pobrana z okolic odbytu na szkietko
z celafonem.

Lamblioza wykrywana jest rédwnie czesto

Lamblioze wywotujg pierwotniaki z gatunku
Lamblia intestinalis /Giardia lamblia/. Lamblie
umiejscawiajg sie w jelicie cienkim, a takze
w przewodach zétciowych, przewodzie trzustko-
wym i w pecherzyku zétciowym. Lamblioza moze
powodowac¢ bdle brzucha, nudnosci, wzdecia,
nawracajgce biegunki, bole gtowy, zmeczenie,
bezsennos¢ i wywotywac stany podgorgczkowe.
Lamblie powodujg zaburzenia w trawieniu po-
karmow, co skutkuje niedoborem witamin i utra-
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tg biatka. Prowadzi to do niedozywienia i uposle-
dzenia rozwoju fizycznego dziecka.

Badanie w kierunku lamblii mozna obecnie wy-
konywac¢ metodg immunoenzymatyczng, testem
Elisa. Metoda polega na wykrywaniu przeciwciat
i antygendw, ktdore wytwarzajg sie w organizmie
w przypadku zarazenia lambliami.

O podobnych objawach moina moéwic
w przypadku glistnicy

Glista to pasozyt, ktory umiejscawia sie w jelicie
cienkim. Jego wydzielina ma na cztowieka dzia-
tanie toksyczne i alergizujgce. Duza liczba glist
moze doprowadzi¢ nawet do niedroznosci jelit.
Zdarza sie tez, ze pasozyty wnikajg do przewo-
dow zd6tciowych i wyrostka robaczkowego, po-
wodujgc stany zapalne. Z krwig przedostajg sie
do ptuc, po drodze przechodzg przez watrobe
i serce. Mogg przebic¢ scianki pecherzykow ptuc-
nych i dotrze¢ do tchawicy i gardta.



Zakazenie glistg ludzkg moze objawiaé sie bo-
lem brzucha, mdtosciami, wymiotami, biegunka
lub zaparciami, wysypka, Swigdem skory, bdélem
gtowy, a nawet obrzekiem twarzy czy ragk. Towa-
rzyszy¢ moze temu gorgczka i kaszel, poniewaz
larwy powodujg podraznienie nabtonka oskrze-
lowego. Tak szerokie objawy powodujg, ze glist-
nica bywa rozpoznawana dosy¢ pdzno, a zmiany
powstate w organizmie powazne na tyle, ze nie
wystarcza leczenie ambulatoryjne.

Badanie w kierunku obecnosci jaj pasozytow wy-
konywane jest trzykrotnie z pobranych prébek
katu w kilkudniowych odstepach.

Toxocaroza trudna do rozpoznania

Powodem sg nietypowe objawy. Nosicielami pa-
sozytow sg zwierzeta, gtdwnie psy i koty. Do za-
kazenia dochodzi po potknieciu jaj znajdujgcych
sie w ich odchodach. U ludzi gatunki Toxocara
wywotujg chorobe zwang zespotem larwy we-
drujacej. Larwy wylegajg sie w jelicie cienkim,
przechodza przez jego scianke i wraz z krwig roz-
przestrzeniajg sie w catym organizmie. Najcze-
$ciej umiejscawiajg sie w watrobie, osrodkowym
uktadzie nerwowym i oku.

W przypadku podejrzenia o zakazenie nicieniami
Toxocara nalezy natychmiast skontaktowad sie
z lekarzem, ktéry skieruje na odpowiednie bada-
nia za pomoca testéw serologicznych wykonywa-
nych z krwi.

Konieczna jest higiena, jak i profilaktyka

Doktadne mycie rgk przed jedzeniem, po wyjsciu
z toalety, po zabawie z psem lub kotem, po zaba-
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wie w piaskownicy, to podstawowe zasady higie-
ny. Nie powinno sie rowniez uzywac¢ wspdélnych
recznikow, czesto zmieniac bielizne osobistg i po-
Sciel, utrzymywad w czystosci tazienke, ubikacje,
kuchnie i inne pomieszczenia zwigzane z przygo-
towywaniem positkdw. Pamietac nalezy o doktad-
nym myciu warzyw i owocow, szczegdlnie spo-
zywanych na surowo. Jesli hodujemy psy i koty
trzeba je systematycznie odrobaczac.

Nie czekajmy, az u dziecka wystgpig objawy, ale
starajmy sie systematycznie kontrolowad, czy nie
zarazito sie pasozytami. Zwtaszcza po okresie let-
nim takie badania powinny by¢ wrecz koniecz-
noscig. Jesli wynik badania okaze sie dodatni,
kuracje odrobaczajgcg powinni przejsé wszyscy
domownicy. Jesli wyleczymy dziecko, a sami nie
poddamy sie kuracji, za kilka tygodni wszystko
wroci do punktu wyjscia.

Pamietajmy jednak, ze nie powinno sie przyjmo-
wac lekdw przeciwpasozytniczych ,na wszelki wy-
padek”. Decyzje poddania dziecka oraz reszty do-
mownikow kuracji pozostawmy lekarzowi, ktory
po zapoznaniu sie z wynikami odpowiednich ba-
dan diagnostycznych, dobierze sposdb leczenie.

Badaniawkierunku pasozytéw mozeszwykonac
w laboratorium CM Luxmed. Kupisz je online
w e-Sklepie, awynik odbierzesz wygodnie przez
Internet lub w dowolnej placéwce Luxmed.

Konsultacja medyczna
lekarz Barbara Rusinek

Specjalista w zakresie medycyny rodzinnej



https://luxmedlublin.pl/e-rezerwacja/sklep%2Cmoje-konto
https://luxmedlublin.pl/e-rezerwacja/sklep%2Cmoje-konto
https://luxmedlublin.pl/e-rezerwacja/sklep%2Cmoje-konto
https://luxmedlublin.pl/e-rezerwacja/sklep%2Cmoje-konto
https://luxmedlublin.pl/e-rezerwacja/sklep%2Cmoje-konto

Mikroudar - zwiastun

udaru mozgu?

ZDARZYO CI SIE KIEDYKOLWIEK, ZE NAGLE POCZU-
LES JEDNOSTRONNY NIEDOWLAD REKI LUB NOGI?
POJAWILO SIE ZABURZENIE CZUCIA PO JEDNEJ
STRONIE CIAtA? A MOZE WYSTAPItO UPOSLEDZE-
NIE ROZUMIENIA MOWY LUB TRUDNOSCI W WY-
POWIADANIU StOW? EPIZOD TEN TRWAL KROTKO
| USTAPIL CALKOWICIE? PRAWDOPODOBNIE PRZE-
SZEDtES MIKROUDAR (TIA ANG. TRANSIENT ISCHE-
MIC ATTACK).

Mozg cztowieka jest stale zaopatrywany w tlen i glu-
koze. Te niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
mozgu ,,sktadniki” transportowane sg wraz z krwia.
Wystarczy najmniejsze zaburzenie w doptywie krwi, by
pojawity sie rézne objawy neurologiczne. W taki spo-
s6b dochodzi do udaru mdzgu, ktéry powoduje trwatg
utrate komadrek nerwowych, jest zagrozeniem zycia
lub prowadzi do znacznej niepetnosprawnosci.

Udar mdzgu, to materiat na osobny artykut. Tym ra-
zem chcielibysmy zaja¢ sie przejsciowym napadem
niedokrwiennym struktur madzgu, jakim jest mikro-
udar. Definicja opisuje mikroudar jako zespdt kliniczny
ogniskowych zaburzen czynnosci mdzgu, ktdre wyste-
pujg nagle i ustepujg samoistnie. Objawy mikrouda-
ru ustepujg catkowicie w ciggu doby (zazwyczaj trwa
to znacznie krocej) i nie pozostawiajg zadnych zmian
w badaniach tomografii komputerowej gtowy czy re-
zonansie magnetycznym mozgu.

Objawy mikroudaru mozgu
Zalezg od tego w jakim obszarze doszto do niedokrwie-
nia. Do najczesciej wymienianych przez pacjentdow sa:

e zaburzenia czucia po jednej stronie ciata,

e ostabienie sity miesni, a nawet niedowtad korczyn
lub jednej koriczyny po tej samej stronie ciata,

e zaburzenie widzenia na jedno oko,

e zaburzenia w méwieniu badz rozumieniu mowy,

e mimowolne ruchy.

Rodzi sie pytanie, co powoduje zaburzenia w dopty-
wie krwi do mézgu?

Przyczyn jest wiele. Mogg to by¢ np. zaburzenia ryt-
mu serca, zakrzepy w obrebie tetnic, zwezenie tetnic
(miazdzyca), gwattowny spadek cisnienia tetniczego
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krwi, nadptytkowos¢ (zbyt duza liczba ptytek krwi).
Obserwuje sie, ze przemijajagcy atak niedokrwien-
ny wystepuje czesciej u osdb powyzej 55 roku zycia,
z chorobg niedokrwienng serca, z nadcisnieniem, oty-
toscig typu brzusznego, czy tez u oséb palgcych papie-
rosy lub u kobiet stosujgcych doustng antykoncepcje
hormonalna.

Jakie ryzyko niesie przejsciowy napad niedokrwien-
ny moézgu?

Mikroudar jest czynnikiem ryzyka udaru niedokrwien-
nego i moze poprzedza¢ wystgpienie udaru mozgu.
Niektore Zzrédta podajg, ze moze to dotyczy¢ 7 procent
przypadkdw, inne, ze nawet 40 procent. Ta rozbiez-
nos¢ wynika prawdopodobnie z tego, iz wiele osdb,
nie odczuwajac silnych zaburzen neurologicznych, nie
zgtasza sie do lekarza.

W przypadku wystgpienia objawdw przemijajgcego
ataku niedokrwiennego nalezy bezzwtocznie skontak-
towac sie z lekarzem lub wezwad pogotowie. Pamietaj-
my, ze te objawy mogg poprzedzaé wystgpienie udaru
mozgu. Lekarz, po zebraniu wywiadu, przeprowadzi
badanie neurologiczne i oceni ryzyko wystgpienia uda-
ru. Dodajmy, ze ryzyko udaru wzrasta, jesli objawy TIA
wystgpig kilkukrotnie w ciggu doby lub w ciggu ostat-
nich kilku dni.

Diagnostyka pogtebiona

Dla bezpieczenstwa lekarz zleci prawdopodobnie
tomografie komputerowg gtowy w celu wyklucze-
nia krwawienia do moézgu czy udardw, ktére czasami
mogty przebiega¢ bezobjawowo. Waznym badaniem
u pacjentéw z TIA jest doppler tetnic doprowadzaja-
cych krew do osrodkowego uktadu nerwowego, EKG,
ewentualnie USG serca.

Badania naukowe dowodzg, ze prawidtowa diagnosty-
ka i szybkie zastosowanie leczenia pozwalajg obnizy¢
ryzyko wystgpienia udaru mozgu nawet o 80%.

Konsultacja medyczna
dr n. med. Katarzyna Hanus-Atras
Specjalista neurologii

W CM Luxmed skorzystasz z porady neurologicznej

oraz wykonasz niezbedne badania diagnostyczne.
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9 Adresy placowek:

Lublin

ul. Radziwittowska 5
ul. Krélewska 11

ul. Zwycieska 6A
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— INFORMACIE

Bitgoraj Chetm Krasnystaw
ul. Kosciuszki 50 Plac Kupiecki 12 ul. Czysta 3
84 686 95 33 825408051 825408041
Kraénik Swidnik Zamo$éé
ul. Lubelska 56A ul. Ractawicka 16 ul. Pocztowa 3
81884 47 90 815323711 84 539 80 40

°

Pukty pobran:

Lublin

ul. Bazylianéwka 58

ul. Jozefa Franczaka, Lalka” 43
ul. tabedzia 17

Biata Podlaska
ul. Janowska 76

Lubartow
ul. Cicha 19

Tomaszow Lubelski
ul. Zamojska 13

Parczew
ul. Zabia 11
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19

Poniatowa
ul. 11 Listopada 1

Radzyn Podlaski
ul. Pocztowa 4

teczna
ul. Gdornicza 3

Bitgoraj
ul. Pojaska 3

Nateczéw
ul. Kasztanowa 6

Chetm
ul. Pitsudskiego 11B
ul. Szymanowskiego 6

Zamosc
ul. Koszary 55



Godziny otwarcia: . STASIAK
Pn-Pt: 9.00-18.00

\ medical team

Sob: 10.00-14.00
tel. 81 528 09 25

== PIELUCHOMAJTKI, PODKLADY NA LOZKO
== MATERACE | PODUSZKI PRZECIWODLEZYNOWE
== WYROBY PRZECIWZYLAKOWE

(rajstopy, ponczochy, podkolanéwki)

== POMOCE tAZIENKOWE

(uchwyty, taborety i krzesta prysznicowe)

== WKLADKI ORTOPEDYCZNE DO OBUWIA

(gotowe i wykonywane na zamoéwienie)

W/ KAZDA SRODE W KAZDY/PIATEK

-20% -15%

NA'ASORTYMENT NA'ASORTYMENT
POMOCNICZY. DO STOP

* szczegoly promocji dostepne pod nr tel 81 528 09 25 lub na stronie www.stasiak-med.pl

ul. Jana Sawy 9 lok 1, 20-632 Lublin www.stasiak-med.pl

Posiadamy rowniez wypozyczalnie sprzetu medycznego tel. 793 787 888
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